
令和８年厄年早見表

前厄  本厄 後厄
昭和４２年生

６０歳
昭和４１年生

６１歳
昭和４０年生

６２歳

昭和６１年生
４１歳

昭和６０年生
４２歳

昭和５９年生
４３歳

平成１５年生
２４歳

平成１４年生
２５歳

平成１３年生
２６歳

昭和４２年生
６０歳

昭和４１年生
６１歳

昭和４０年生
６２歳

平成３年生
３６歳

平成２年生
３７歳

平成元年生
３８歳

平成７年生
３２歳

平成６年生
３３歳

平成５年生
３４歳

平成２１年生
１８歳

平成２０年生
１９歳

平成１９年生
２０歳

男
性

女
性

※厄年は数え年です。数え年とは、満年齢に誕生日前には2歳、
 誕生日後には1歳を加えた年齢です。


