
満年齢 数え年

還暦
カンレキ

（６０歳） １９６６年（昭和４１年） １９６７年（昭和４２年）

古希
コキ

（７０歳） １９５６年（昭和３１年） １９５７年（昭和３２年）

喜寿
キジュ

（７７歳） １９４９年（昭和２４年） １９５０年（昭和２５年）

傘寿
サンジュ

（８０歳） １９４６年（昭和２１年） １９４７年（昭和２２年）

米寿
ベイジュ

（８８歳） １９３８年（昭和１３年） １９３９年（昭和１４年）

卒寿
ソツジュ

（９０歳） １９３６年（昭和１１年） １９３７年（昭和１２年）

白寿
ハクジュ

（９９歳） １９２７年（昭和元年） １９２８年（昭和２年）

百寿
モモジュ

（１００歳） １９２５年（大正１５年） １９２７年（昭和元年）

歳祝い
誕生年

２０２６年（令和８年）健康⻑寿祝いのご案内


